
MENU Cantine 1 ENTRÉE - 1 PLAT - 1 DESSERT + DU PAIN

SEMAINE DU 26 AU 30 JAN 2026

LUNDI

Entrées : Mini Panini au fromage / Rillettes de thon

Plats : Cannelloni à la viande / Boulette de poisson – Gratin de Carotte

Desserts : Mo e l l e u x à l a n o i x d e C o c o / Pommes fruits

Élément lacté : Yaourt pot 70

MARDI

Entrées : Salade Niçoise / Feuilleté aux légumes

Plats : Sauté de bœuf façon asiatique – Riz cantonais / Filet Poisson – Haricots
verts

Desserts : Madeleine / Smoothie à la mangue

Élément lacté : Fromage pate fondu

MERCREDI

Entrées : Salade d’avocat / Salade de pomme de terre

Plats : Pilon de poulet – Igname Dja/ Poisson Mérou – Légumes sautées

Desserts : Riz au lait à la vanille / Salade de fruits

Élément lacté : Fromage blanc aromatisé

JEUDI

Entrées : Galette de courgettes – Pastel aux légumes

Plats : Gratin dauphinois /Accra de Poisson – Ratatouille

Desserts : Beignet au chocolat / Orange

Élément lacté : Fromage à pâte fondue



VENDREDI

Entrées : Œ u f m i m o s a / S a l a d e d e t o m a t e

Plats : P o u l e t K FC F r i t e s / F i l e t d e P o i s s o n – S a l a d e d e
c h o u x

Desserts : Mo u s s e a u c h o c o l a t / T r a n c h e d e P a s t è q u e

Elément lacté : Yaourt à boire


