
 
 

 

M ENU Canti n e 1 ENTRÉE - 1 PLAT - 1 DESSERT + DU PAIN 

SEMAINE DU 09 au 13 FEV 2026 
 

 
 
 

 

LUNDI 

 
Entrées : Salade Aline / Samoussa aux légumes 

 
Plats : Escalope de Poulet- Pommes Lyonnaise / Colin Rôti – Purée de Carottes  

 
Desserts : Muffin à la Vanille 

 
Élément lacté : Yaourt pot 70 

 
 

 

MARDI 

 
Entrées : Salade de nouilles au poulet / Mini Pizza 

 
Plats : Emincé de bœuf – Couscous au gras / Filet de Poisson – Courgette au 
Curry  

 
Desserts : Entremet à la vanille 

 
Élément lacté : Fromage pate fondu 

 
 
 

 

MERCREDI 

 
Entrées : Salade César / Tartine de Guacamole 

 
Plats : Poulet grillé – Piron rouge / Filet de poisson – Ratatouille 

 
Desserts : Pastèque en cube 

 
Élément lacté : Fromage blanc aromatisé 

 
 
 

 

JEUDI 

 
Entrées : Salade de riz aux légumes – Quiche au fromage 

 
Plats : Lasagne VG / Filet de poisson – Tien de légumes 

 
Desserts : Mousse au chocolat 
 

 
Élément lacté : Yaourt à boire 

 
 
 

 

VENDREDI 

 
Entrées : Légumes au thon / Salade Grecque 

 
Plats : Pizza au poulet - Frites / Poisson braisé – Haricots verts et carottes sautés 

 
Desserts : Gâteau Basque 

 
Élément lacté : Fromage pâte fondue 

 


