
 

 

 
 

 

M ENU Canti n e 1 ENTRÉE - 1 PLAT - 1 DESSERT + DU PAIN 

SEMAINE DU 16 au 20 FEV 2026 
 

 
 
 

 

LUNDI 

 
Entrées : Salade de patates douces / Houmous 

 
Plats : Spaghetti Bolognaise  / Colin Roti – Carottes Vichy  

 
Desserts :  G â t e a u  M a d e l e i n e  / Salade de fruits 

 
Élément lacté : Yaourt pot 70 

 
 

 

MARDI 

 
Entrées : Salade de Concombre / Friand aux légumes 

 
Plats : Sauté de bœuf teriyaki – Pommes de terre sautées/ Paupiette de Poisson 
– Petits pois sautés 

 
Desserts : Tranche de pastèque / Eclair à la vanille 

 
Élément lacté : Fromage pate fondu 

 
 
 

 

MERCREDI 

 
Entrées : Salade Catalane / Quiche au jambon 

 
Plats : Poulet à la forestière – Riz / Poisson Braisé – Akassa - Brocolis 

 
Desserts : Brownies / Banane 

 
Élément lacté : Fromage blanc aromatisé 

 
 
 

 

JEUDI 

 
Entrées : Salade Mexicaine – Bricks au thon 

 
Plats : Couscous VG maison / Fingers de poissons – Légumes du soleil aux 
épices 

 
Desserts : Foret Noire / Salade de fruit 

 
Élément lacté : Yaourt à boire 



 
 
 

 

VENDREDI 

 
Entrées : Beignet de légumes / Salade de Carottes râpées 

 
Plats : Tacos au poulet - Frites / Colin poêlé aux senteurs de Provence – Haricots 
verts sautés 

 
Desserts : Smoothies aux fruits  / Gâteau au chocolat 

 
Élément lacté : Fromage pâte fondue 

 


