
MENU Cantine 1 ENTRÉE - 1 PLAT - 1 DESSERT + DU PAIN

SEMAINE DU 16 au 20 MARS 2026

LUNDI

Entrées : Salade de tomate / Brick au thon

Plats : Cordon bleu – Torsadé au beurre / Poisson pané – Purée de carotte

Desserts : Gâ t e a u B a s q u e / Salade de fruits

Élément lacté : Yaourt pot 70

MARDI

Entrées : Salade de Piémontaise / Mini pizza

Plats : Escalope de poulet – Gratin dauphinois/ Filet de Poisson – Petits pois,
carottes

Desserts : Tranche de pastèque / Brownies

Élément lacté : Fromage pate fondu

MERCREDI

Entrées : Salade de betteraves et maïs doux / Œuf mimosa

Plats : Poulet Braisée –Pate rouge Riz / Poisson Mérou – Légumes sautés

Desserts : Beignet à la vanille / Orange

Élément lacté : Fromage blanc aromatisé

JEUDI

Entrées : Salade Niçoise – Mini chawarma

Plats : Riz gras aux légumes – boulettes de bœuf / Poisson Braisé – Sauce
tomate aux légumes

Desserts : Madeleine / Salade de fruit

Élément lacté : Yaourt à boire



VENDREDI

Entrées : Friand au fromage / Salade de Carottes râpées

Plats : Croque-Monsieur - Frites / Colin poêlé aux senteurs de Provence –
Haricots verts sautés

Desserts : Cornet de glace

Élément lacté : Fromage pâte fondue


