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MONTAIGNE 7" *  snww

MEN U Cantine 1ENTREE - 1PLAT - 1 DESSERT + DU PAIN
SEMAINE DU 1 au 4 SEPT 2026

Entrées : Salade Piémontaise / Friand a la viande
Plats : Fricassé de poulet — Attiéké et Aloco / Poisson Braisé— Petits pois sautés
Desserts : Tranche de pastéque / Paris Brest

Elément lacté : Fromage pate fondu

Entrées : Salade grecque / Tortilla au thon

Plats : Beeuf sauté — Riz blanc / Poisson Braisé — Haricots verts

MERCREDI Desserts | Brownies / Smoothie a la mangue

Elément lacté : Fromage blanc aromatisé

Entrées : Salade Mexicaine — Mini quiche au fromage
Plats : Vanzhou -Riz blanc / Nuggets de poisson — Légumes du soleil aux épices
Desserts : Foret Noire / Salade de fruit

Elément lacté : Yaourt a boire




Entrées : Nems aux légumes / Salade de Carottes rapées

Plats : Croque Madame - Frites / Colin poélé aux senteurs de Provence — purée
de petits pois

VENDREDI

Desserts : Ppomme / Gateau Basque

Elément lacté : Fromage pate fondue




