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MENU Cantine 1ENTREE - 1 PLAT - 1 DESSERT + DU PAIN
SEMAINE DU 28 SEPT au 02 OCT 2026

Entrées : Salade de tomate / Brick au thon
Plats : Cordon bleu — Torsadé au beurre / Poisson pané — Purée de carotte
Desserts: Gateau Basque /Salade de fruits

Elément lacté : Yaourt pot 70

Entrées : Salade de haricots verts et tomates / Mini pizza

Plats : Escalope de poulet — Gratin dauphinois/ Filet de Poisson — Petits pois
sautés

Desserts : Tranche de pastéque / Brownies

Elément lacté : Fromage pate fondu

Entrées : Salade de betteraves et mais doux / Nems végétarien
Plats : Poulet Braisée —Pate rouge Riz / Poisson Mérou — Courgettes braisées
MERCREDI Desserts : Beignet a la vanille / Orange

Elément lacté : Fromage blanc aromatisé

Entrées : Salade Nigoise — Guacamole

Plats : Riz aux légumes — Fromage peulh / Poissons Braisés — Ragout de
légumes et pommes de terre

Desserts : Madeleine / Salade de fruit

Elément lacté : Yaourt a boire




Entrées : Friand a la viande hachée / Salade de Carottes rapées

Plats : Croque-Monsieur - Frites / Colin poélé aux senteurs de Provence —
Haricots verts sautés

VENDREDI

Desserts : Flan caramel

Elément lacté : Fromage péte fondue




