
MENU Cantine 1 ENTRÉE - 1 PLAT - 1 DESSERT + DU PAIN

SEMAINE DU 5 au 9 OCT 2026

LUNDI

Entrées : Œufs mimosa / Tartine de guacamole

Plats : Couscous royal / Colin poêlé – Légumes de couscous

Desserts : C r um b l e a u x p omme s / Salade de fruits

Élément lacté : Yaourt pot 70

MARDI

Entrées : Salade de patate douce / Quiche Lorraine

Plats : Escalope de poulet – Coquillette / Filet de Poisson – Haricots verts au
beurre

Desserts : Pommes fruits / Beignet au chocolat

Élément lacté : Fromage pate fondu

MERCREDI

Entrées : Taboulé / Pastel au thon

Plats : Sauté de bœuf – Riz DG/ Poisson Braisé – Brocolis

Desserts : Sablée viennois /Banane

Élément lacté : Fromage blanc aromatisé

JEUDI

Entrées : Salade Niçoise – Houmous

Plats : Lasagne végétarienne / Filet de poissons dieppoise – Légumes sautés

Desserts : Semoule au lait / Salade de fruit

Élément lacté : Yaourt à boire



VENDREDI

Entrées : Toast de rillette / Salade Aline

Plats : Brochette de poulet – Pommes rissolées / Poisson Mérou – Poêlée de
courgettes au pesto

Desserts : Cookies
Élément lacté : Fromage pâte fondue


