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MENU Cantine 1ENTREE - 1 PLAT - 1 DESSERT + DU PAIN
SEMAINE DU NOV 2026
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MERCREDI

Entrées : Salade Palmiste / cake au fromage

Plats : Steak haché — Gratin dauphinois / Accra de poisson sauce vierge — Choux
fleurs au curcuma

Desserts: Fondant au chocolat /Compote de fruits

Elément lacté : Yaourt pot 70

Entrées : Salade Marocaine / Mini crépe salée

Plats : Tajine de boeuf — Semoule blanche / Poisson sauce curry coco — Petits
pois carotte

Desserts : Tranche de pastéque / Entremet vanille

Elément lacté : Fromage pate fondu

Entrées : Salade de mais / guacamole

Plats : poulet braisé — jus de tomate Ablo / Poisson & la nigoise — jardiniére de
légumes

Desserts : gateau au Yaourt /Pomme

Elément lacté : Fromage blanc aromatisé

Entrées : Salade de pois chiche a la moutarde — Tartelette au fromage

Plats : Coquillette & la carbonara / Roulade de poissons a la florentine — Haricots
verts aux oignons

Desserts : Muffin au chocolat/ Salade de fruit

Elément lacté : Yaourt a boire



Entrées : Salade piémontaise / Nems aux légumes

Plats : Poulet kfc - frites / Poisson grillé aux senteurs de Provence — Courgettes
sautées au pesto

VENDREDI

Desserts : Smoothies aux fruits / Madeleine

Elément lacté : Fromage péte fondue




