
MENU Cantine 1 ENTRÉE - 1 PLAT - 1 DESSERT + DU PAIN

SEMAINE DU
16 au 21 NOV 2026

LUNDI

Entrées : Salade Coleslaw / Flan de légumes

Plats : Poulet Braisé – Attiéké - Aloco jus de tomate / Poisson – Jus de tomate et
oignons

Desserts : T a r t e a u c i t r o n m e r i n g u é / Salade de fruits

Élément lacté : Fromage gruyère

MARDI

Entrées : Salade de pomme de terre & Jambon / betterave rouge & maïs

Plats : Macaroni sauce Bolognaise / gratin de poisson sauce béchamel

Desserts : Sablé à la vanille / Compote de pomme

Élément lacté : Fromage pate fondu

MERCREDI

Entrées : Salade hors d’œuvre / Houmous

Plats : Poulet bicyclette Amiwo – jus de tomate - Poisson à la niçoise & purée
pomme de terre-carotte

Desserts : C r umb l e d e f r u i t / Banane

Élément lacté : Fromage blanc aromatisé

JEUDI

Entrées : Taboulé – Pastel aux légumes

Plats : Lasagne VG / Flet de colin sauce moutarde – Légumes sautés

Desserts : Flan caramel / Salade de fruit

Élément lacté : Yaourt à boire



VENDREDI

Entrées : Salade de tomate et sardine / Guacamole

Plats : Hamburger & frites / Poisson sauces provençale – Printanière de légumes

Desserts : Macaron au Bissap / Pomme fruits

Élément lacté : Fromage pâte fondue


