
MENU Cantine 1 ENTRÉE - 1 PLAT - 1 DESSERT + DU PAIN

SEMAINE DU
1er au 5 DEC 2026

LUNDI

Entrées : Salade de concombre au Yaourt / croquettas au fromage

Plats : Poulet Basquaise & Riz / Filet de poisson sauce crème & Ratatouille

Desserts : Mo e l l e u x à l a n o i x d e c o c o / Salade de fruits

Élément lacté : Fromage gruyère

MARDI

Entrées : Taboulé / Feuillé aux épinards

Plats : E m i n c é d e p o u l e t c h a s s e u r spaghetti / Filet de Colin à la
tomate /Purée de carotte

Desserts : Tarte au citron / Compote de pomme

Élément lacté : Fromage pate fondu

MERCREDI

Entrées : Salade de thon / Galette de pomme de terre

Plats : Wanzou Dja – Riz blanc / Poisson pané & Choux fleur sauté

Desserts : C r ê p e a u c h o c o l a t / Orange

Élément lacté : Fromage blanc aromatisé

JEUDI

Entrées : Œuf mimosa – Flan de courgette au curry

Plats : Chili con carne / Filet de Colin au citron & gratin de légumes

Desserts : Tarte au chocolat / Salade de fruit

Élément lacté : Yaourt à boire



VENDREDI

Entrées : Salade coleslaw / nems

Plats : Pizza au poulet & frites /Filet de poisson & poêlée de courgette grillées

Desserts : Flan au caramel / Compote de pomme

Élément lacté : Fromage pâte fondue


