
 

 

 
 

 

M ENU Canti n e 1 ENTRÉE - 1 PLAT - 1 DESSERT + DU PAIN 

SEMAINE DU 

 

7 AU 12 DEC 2026 

 

 
 
 

 
LUNDI 

 
Entrées : Salade de carottes rappées / Mini pizza au fromage 

 
Plats :  Hachis Parmentier / Emincé de poisson sauce blanche & Brocolis aux 
herbes de Provence 

 
Desserts :  E n t r e m e t  v a n i l l e  / Salade de fruits 

 
Élément lacté : Fromage aromatisé 

 
 

 
MARDI 

 
Entrées : Taboulé au petits légumes / Chausson au fromage 

 
Plats : D a h i  d e  l e n t i l l e s  V G   &  R i z  / Chili de poisson Tex Mex & 
carottes vichy 

 
Desserts : Crumble de pomme / Tranche de pastèque 

 
Élément lacté : Fromage pate fondu 

 
 
 

 
MERCREDI 

 
Entrées : Salade de haricot verts & tomate / Falafel aux légumes 

 
Plats : Ailerons braisé – Piron rouge / Filet de Poisson Tikka & Ratatouille 

 
Desserts : M a c a r o n  a u  B i s s a p  / Orange 

 
Élément lacté : Fromage blanc aromatisé 

 
 
 

 
JEUDI 

 
Entrées : Salade de quinoa aux légumes – Samossa VG 

 
Plats : Poulet sauté & Riz cantonnais / Ballotine de Colin & Printanière de 
légumes 

 
Desserts : Madeleine / Salade de fruit 

 
Élément lacté : Yaourt à boire 



 
 
 

 
VENDREDI 

 
Entrées : Salade hors d’oeuvre / Beignet de courgettes 

 
Plats : Poutine de poulet à la béchamel & frites /Poisson grillé aux senteurs & 
légumes verts sautés 

 
Desserts : Cornet de glace / Pomme fruit 

 
Élément lacté : Fromage pâte fondue 
 
 

 


