
 

 

 
 

 

M ENU Canti n e 1 ENTRÉE - 1 PLAT - 1 DESSERT + DU PAIN 

SEMAINE DU 

 

14 AU 18 DEC 2026 

 

 
 
 

 

LUNDI 

 
Entrées : Salade Mexicaine / Cake au fromage 

 
Plats :  Sauté de bœuf & Coucous Rouge / Poisson pané & Légumes sauté 

 
Desserts :  G â t e a u  f l a n  / Salade de fruits 

 
Élément lacté : Fromage aromatisé 

 
 

 

MARDI 

 
Entrées : Salade niçoise / verrine de betterave rouge à la vinaigrette 

 
Plats : L a s a g n e  à  l a  v i a n d e  &  à  l a  b é c h a m e l  / Accra de poisson & 
brocolis à la vapeur 

 
Desserts : Donut / Compote 

 
Élément lacté : Fromage pate fondu 

 
 
 

 

MERCREDI 

 
Entrées : Salade Russe / Roulé au fromage 

 
Plats : Pilon de Poulet sauce indienne & Riz / Filet de Colin à la crème & poêlée 
de Brocolis et courgettes épicée 

 
Desserts : M u f f i n  a u  c h o c o l a t  / Pomme fruit 

 
Élément lacté : Fromage blanc aromatisé 

 
 
 

 

JEUDI 

 
Entrées : Toast de saumon fumé – Toast de Foie Gras 

 
Plats : Dinde Roti & Pomme dauphine / Ballotine de poisson & Poêlé de légumes 

 
Desserts : Buche de Noel / Salade de fruit – Chocolat- Jus de Bissap 

 
Élément lacté : Yaourt à boire 
 
ANIMATION DE NOEL 



 
 
 

 

VENDREDI 

 
Entrées : Omelette Tanzanienne / Taboulé aux herbes fraiches 

 
Plats : Hamburger & frites / Emincé de poisson & légumes  sautés 

 
Desserts : Cornet de glace / Smoothie mangue banane 

 
Élément lacté : Fromage pâte fondue 
 
 

 


