
Me n u
D u  1 8  a u  2 2  M a r s

C a n t i n e  E F E  M O N T A I G N E

E n t r é e  e t  D e s s e r t s P l a t s  e t  A c c .

B o n  a p p é t i t  !

Bouché à la reine
Yaourt pot
Crêpe aux fruits Parmentier de bœuf

Poisson braisé
Bâtonnets de légumes

MERCREDI

JEUDI

Salade de riz aux légumes
Yaourt pot
Pomme Hamburger

Tambourin de poisson
Frites
Julienne de légumes

VENDREDI

Salade fraîcheur
Fromage pâte fondue 
Brownie au chocolat Poulet DG

Gratin de poisson
Pennes au beurre
Légumes verts sautés

MARDI

Taboulé de couscous/fonio aux légumes
Yaourt pot
Tarte à la banane Poulet tikka massala

Poisson dugléré
Riz aux petits légumes
Gratin de choux fleur

LUNDI

Mini pizza du jardin
Fromage blanc aromatisé
Gâteau de riz au yaourt Tortas espagnol (VG)

Papillote de poisson et son jus
Tagliatelles safranées
Ratatouille aux herbes de Provence 

18

19

20

21

22

S e r v a i r  e s t  e n  c h a r g e  d e  l a  d i s t r i b u t i o n  d e s
r e p a s ,  d u  n e t t o y a g e  d e  l ' e s p a c e  c a n t i n e  e t  d e
l a  c o l l e c t e  d e s  a b o n n e m e n t s / c a r n e t s  d e
t i c k e t s .  T o u t e  a u t r e  a c t i v i t é  n e  s e r a i t  ê t r e
a t t r i b u é e  à  S e r v a i r .


