
Me n u
D u  2 5  a u  2 9  M a r s

C a n t i n e  E F E  M O N T A I G N E

E n t r é e  e t  D e s s e r t s P l a t s  e t  A c c .

B o n  a p p é t i t  !

Mini quiche au jambon de dinde
Fromage blanc aromatisé
Gâteau moelleux à la vanille Bœuf braisé aux champignons

Poisson sauce arabiata
Tortis à la tomate
Légumes verts sautés

MERCREDI

JEUDI

Rillette de sardine
Fromage pâte fondue
Entremet choco vanille Sauté de bœuf teriyaki

Mijoté de poisson aux légumes
Pommes de terre sautées
Gratin de légumes

VENDREDI

Samoussa aux légumes
Yaourt pot
Gâteau de semoule Pois chiche aubergines à l’indienne (VG)

Papillote de poisson au lait de coco
Riz créole
Légumes sautés au curry coco

MARDI

Taboulé aux légumes
Yaourt pot
Clafoutis aux fruits Tacos-Pizza

Poisson crousti
Ratatouille

LUNDI

Tartelette aux champignons des bois
Fromage pâte fondue
Salade de fruits de saison Poulet yassa

Accra de poisson
Riz aux épices du pays
Aloco 
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S e r v a i r  e s t  e n  c h a r g e  d e  l a  d i s t r i b u t i o n  d e s
r e p a s ,  d u  n e t t o y a g e  d e  l ' e s p a c e  c a n t i n e  e t  d e
l a  c o l l e c t e  d e s  a b o n n e m e n t s / c a r n e t s  d e
t i c k e t s .  T o u t e  a u t r e  a c t i v i t é  n e  s e r a i t  ê t r e
a t t r i b u é e  à  S e r v a i r .


