
Me n u
D u  1 5  a u  1 9  A v r i l

C a n t i n e  E F E  M O N T A I G N E

E n t r é e  e t  D e s s e r t s P l a t s  e t  A c c .

B o n  a p p é t i t  !

Galette à la sardine
Fromage blanc aromatisé
Crêpe aux fruits Sauté de bœuf

Poisson poêlé aux senteurs de Provence
Akassa / Sauce gboma
Carottes braisées

MERCREDI

JEUDI

Taboulé aux légumes
Yaourt à boire
Couscous crémeux Wrap au poulet

Poisson à la sauce duglérée
Frites
Jardinière de légumes

VENDREDI ANIMATION

MARDI

Samoussa aux légumes curry coco
Yaourt pot
Crumble aux pommes caramélisées Vandhoue / Friture

Blanquette de poisson à l’ancienne
Riz
Wok de légumes

LUNDI

Salade de patates douces
Fromage pâte fondue
Salade de fruits frais Rôti de poulet aux champignons

Brandade de poisson
Pennes
Gratin de courgettes à la bechamel
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S e r v a i r  e s t  e n  c h a r g e  d e  l a  d i s t r i b u t i o n  d e s
r e p a s ,  d u  n e t t o y a g e  d e  l ' e s p a c e  c a n t i n e  e t  d e
l a  c o l l e c t e  d e s  a b o n n e m e n t s / c a r n e t s  d e
t i c k e t s .  T o u t e  a u t r e  a c t i v i t é  n e  s e r a i t  ê t r e
a t t r i b u é e  à  S e r v a i r .


