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Salade de patates douces

- -' grcl)rgagg pFﬁte Fandue

3 Salade de Fruits Frais RGtI de poulet aux champignons ;
{'su NDI Brandadep de poisson 4 o 7
Pennes v 4
bratin de courgettes a la bechamel

§ Samoussa aux légumes curry coco

"4

Yaourt pot

Crumble aux pommes caramélisées Vandhoue / Friture
Blanquette de poisson 4 lancienne
Riz
Wok de legumes

: Galette 3 (3 sardine

Fromage blanc aromatisé
Crépe aux Fruits Sauté de beeuf
Poisson poglé aux senteurs de Provence

Akassa / Sauce ghoma
Carottes braisées
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Taboulé aux légumes
Yaourt & boire
Couscous crémeux Wrap au poulet
Poisson 3 (a sauce duglérée
Frites

Jardiniére de égumes
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